SZKOLIMY

I ROZWIJAMY Z PASJA

Kurs NLP

termin i miejsce najblizszej edycji pod adresem:

NLP.srp.com.pl

KURS

NLP

Odkryj Swoj potencjat!

Rozpocznij fascynujaca przygode z NLP.
Dzialaj jeszcze skuteczniej.

Szkolenie stworzone z mysla o przedsiebiorcach, sprzedawcach, handlowcach i kazdym, kto chce skorzystac z narzedzi,

dzieki ktérym jego potencjal zostanie wykorzystany w petni.
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Zapraszamy Cie na szkolenie, ktére pozwoli Ci rozwing¢ umiejetnosci komunikacji,
ukierunkuje Twoje myslenie na odpowiednie tory i pomoze Ci znalez¢ wiele
przydatnych strategii i rozwigzan. NLP daje Ci nowe, fascynujace mozliwosci, dzieki ktédrym to, co robisz na co dzien,
moze stac sie jeszcze fatwiejsze i bardziej przyjemne. Jesli zechcesz skorzysta¢ z mozliwosci, jakie sie przed Toba
otwieraja, szybko okaze sie, ze potrafisz juz dzisiaj wiecej, niz Ci sie wydaje. Goraco polecam Ci rozpoczecie tej drogi
rozwoju w kierunku, ktéry Sobie obierzesz.

Uczestniczac w tym szkoleniu dowiesz sie:

Czym jest NLP i jak je wykorzystac z korzyscia dla Siebie i
innych.

Dlaczego z jednymi ludzmi jest fatwo, a z innymi trudno
znalez¢ ni¢ porozumienia.

Jak wplywac¢ na Siebie i na Twojego rozmdwce, aby osiagna¢
wspOlne cele.

Dlaczego tak czesto zlozone cele i plany nie s3 realizowane w
100%.

1 wreszcie:

Jak przestac tracic¢ czas na to, co nie dziala
i dzialac¢ skuteczniej na co dzien?

Jezeli odpowiedzi na te pytania nurtuja Cie i chcesz poznaé szereg informagji i technik,
ktére mogg zmieni¢ u Ciebie bardzo wiele, to szkolenie
Kurs NLP z pewnoscia jest dla Ciebie.

Pozostaje tylko pytanie, jak bardzo oczekujesz pozytywnych zmian?
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Gléwnym celem Kursu NLP jest pokazanie Ci i nauczenie podstawowych technik programowania neurolingwistycznego,
dzieki ktorym wiele codziennych problemow, a raczej wyzwan stanie sie dla Ciebie o wiele latwiejsze. Problemy z
komunikacja z innymi ludzmi, motywacja do dzialania, realizacja zamierzonych celéw, wplywaniem na Siebie i innych, te i
wiele kltopotéw dnia codziennego, moga juz niebawem przestaé by¢ Twoim udziatem.

Postaramy sie odpowiedzie¢ w prosty sposob
na pytania dotyczace podstaw skutecznej
komunikacji, wzorcow zachowan spotecznych,
wyznaczania celow i motywacji.

Dzieki temu, uczestnicy szkolenia zdobeda
wiele nowych mozliwosci wyboru strategii,
koncepgji i doboru technik w kontaktach z
otoczeniem i... samym Sobag.

S
o
\le(\‘ .
Q Stawiamy na skutecznos¢,
6006 ktéra w perspektywie czasu, w kontekscie biznesu przektada sie na
O age zwiekszenie przewagi konkurencyjnej, pozyskiwanie coraz to nowych
X klientéw i budowe sieci trwalych relacji z klientami.
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Podczas szkolenia poznasz nastepujace zagadnienia:

- czym jest NLP (programowanie neurolingwistyczne)
i gdzie mozna zastosowac techniki i narzedzia NLP

- sposoby budowania Rapportu - porozumienia

Z roZzmowcy ‘ l
- strategie poznawcze i programy warunkujace odbior * Y
informacji

- uzycie jezyka perswazji, wzorce lingwistyczne

- wyznaczanie i realizacja celow ‘ / y

/
- kotwice, emocje i ich wplyw na Ciebie J
- automotywacja do dzialania | . ‘

Po poznaniu tych zagadnienn wzrosnie nie tylko efektywnos¢ i jakos¢ tego, co robisz, ale takze, a nawet przede
wszystkim zwiekszy sie Twdj zapal do dzialania, zaczniesz dziala¢ bardziej entuzjastycznie i czerpa¢ wieksza radosc
ze swoich dziatan, a nie tylko rezultatow.
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- geneza, podstawowe punkty odniesienia
programowania neurolingwistycznego do zycia
codziennego,

- zalozenia operacyjne NLP

- uniwersalnosc¢ systemu i mozliwosci zastosowania w
kontekscie tak prywatnym, jak i biznesowym
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Rapport - jak bltyskawicznie odnajdywac¢ porozumienie z rozmowca.

- czym jest rapport
- poziomy rapportu

- techniki blyskawicznego uzyskiwania
porozumienia

- zmiana punktu widzenia i zrozumienie
/ stanowiska rozmowcy

- rola lingwistyki w sprawnej komunikacji
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- czym s3 metaprogramy
- jak wykorzysta¢ wiedze na temat strategii dzialania 1
- rola metaprogramow w uskutecznianiu komunikacji

- wykorzystanie analizy metaprogramow do oceny \
v . , \
wilasnych reakgji i zachowan
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Jezyk perswazji - stowa, ktore znacza wiecej niz inne.

- sfowa-klucze
- uzyteczne wzorce lingwistyczne

- nacechowanie emocjonalne i konteksty znaczeniowe
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Cele, ich realizacja i automotywacja do dziatania

- okreslanie celéw i korzysci

- wykorzystanie potegi
pozytywnego myslenia

- doskonalenie poprzez dziatanie

- kontrola emocji i nastawienia
w procesie planowania i realizacji
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Emocje, kotwice i ich wplyw na Ciebie

- stany emoocjonalne i ich wplyw na nasze dziatania
- rola skojarzen przy podejmowaniu decyzji i dziatan

- kontrola wplywu emocji na Twoje efekty
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Metody i techniki stosowane podczas szkolenia:

testy

dyskusja - praca w parach

y

praca indywidualna

mini-wyklady

.

www.SRP.com.pl

Szkolenie Kurs NLP: Odkryj swoj potencjat!,

p—d
pd

Kurs

NLP



SZKOLIMY | ROZWIJAMY Z PASJA

Sprawdz termin i miejsce najblizszej edycji pod adresem:
NLP.srp.com.pl

Uczestnicy szkolenia otrzymajq materialy szkoleniowe.

Szkolenie prowadzone jest w systemie warsztatowym. Czg$¢ teoretyczna znajduje odzwierciedlenie w zajeciach
praktycznych, a kazdy z uczestnikow bedzie mogl poznaé swoje predyspozycje, wyrazi¢ swoje poglady w trakcie
dyskusji oraz naby¢ nowe umiejetnosci podczas ¢wiczen, rozwigzywania studium przypadku 1 odgrywania rol.

Jezeli pojawia si¢ jakiekolwiek niezrozumiate zagadnienia, kazdy z uczestnikow bedzie miat okazje na ich wyjasnienie
podczas konsultacji z trenerem zaréwno w trakcie przerw, jak i (drogg elektroniczng) po zakonczeniu szkolenia.
Szkolenie wspierane bedzie sprzetem audiowizualnym i nowoczesnymi rozwigzaniami treningowym.

Uczestnicy ot ia certyfikaty ukonczenia szkoleni AP .
CZES I’IICYOI'ZYI’HLIJQ Ce y1 ayu onczenia Szkolenia }/

Szkolenie odbywac bedzie sie w godzinach 10:00- 18:00 z wylaczeniem godzinnej przerwy obiadowej.

Calkowity koszt uczestnictwa, wlaczajac materialy, poczestunek kawowy, certyfikat uczestnictwa i dodatkowe
konsultacje za pomoca poczty elektronicznej to 996 647 z1 netto (dostepne znizki opisane s3 na stronie
www.NLP.srp.com.pl - link na dole) platne przelewem na konto firmy:

SRP
Adres siedziby gléwnej: 44-100 Gliwice, ul. Rybnicka 7/2

NIP: 576-146-06-34
REGON: 160252654

Telefon: +48 53 55 33 070

Telefon: +48 (71) 716 47 62

Bank: ING
Numer konta: 66 1050 1171 1000 0090 6789 7109

w tytule:
Imie i Nazwisko - (firma) - Kurs NLP

W razie pytan kontakt telefoniczny lub email: biuro@srp.com.pl
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